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Nazywam si¢ Sandra
Bujnowska.

Jestem kosmetologiem

i szkoleniowcem z 16 letnim
doswiadczeniem. Szkole obecne
i przyszte kosmetyczki.
Pomagam osiggnac sukces w
branzy kosmetyczne;.
Przeszkolitam ponad 1000
0s6b, pomogtam otworzyc i
prowadzic¢

z sukcesem wiele salonéw
kosmetycznych. Moi
podopieczni rozwingli swoje
umiejetnosci i podniosty obroty
w 120 dni. Jestem wtascicielkag
salonu kosmetycznego w
systemie franczyzowym,
stworzytam centrum
szkoleniowe, wprowadzitam na
rynek linie wtasng produktow
profesjonalnych i detalicznych.
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It was the most enjoyable training process | have ever had in my life, such a warm and friendly
environment @@
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e Skomentuj jako Sandra Anna Bujnowska @00 ® B

@ Sevcan Tanik Erdodan £3 poleca strone SensualSpa Beauty Trainings.

1 czerwea- Q)
If | could give TEM STARS | would! Sandra exceeded my expectations infinitely. She gave me so
much insight on the industry and what | should expect moving forward. I'm super excited about
my brand new journey as an aesthetician and advancing my courses with SensualSpa Beauty
Trainings xx
db Lubie to! O Komentarz @ Wyslij ;{) Udostepnij

e Skomentuj jako Sandra Anna Bujnowska CHONCNTRE)

Naomi Andrews §3 poleca strone SensualSpa Beauty Trainings.
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Took the electrocoagulation + electrolysis course last week! The instructor was helpful and I really
enjoyed the course!
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Skora jest najwiekszym organem
ludzkiego ciata i odgrywa
kluczowa role w ochronie przed
czynnikami zewnetrznymi.

Dla kosmetologéw oraz oséb
pracujacych w branzy
kosmetycznej, umiejetnosé
prawidtowej diagnostyki skory
jest fundamentem skutecznych
zabiegow pielegnacyjnych oraz
leczenia problemow, takich jak
tradzik. Ten rozdziat jest
kompleksowym wprowadzeniem
do diagnostyki skory i réznych
rodzajow tradziku, ktore moga
dotyczy¢ zaréwno mtodych, jak i

dorostych klientow.

1. Typy skory i ich cechy

charakterystyczne

W alszer

czesct tradziku

3.Narzedzia i metody diagnostyczne

2.Jak rozpoznawac rozne rodzaje

ortoawnn)r 4. Jakie czynniki wptywajg na

kondycje skory
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1. TYPY SKORY — JAK ROZPOZNAC ROZNE POTRZEBY KLIENTOW

Pierwszym krokiem w diagnostyce skéry jest ocena typu
skory klienta. Kazdy rodzaj skéry ma swoje specyficzne cechy
oraz potrzeby, ktére nalezy uwzgledni¢ w planowaniu
pielegnacji. Wyrézniamy nastepujace podstawowe typy

skory:

1. Skéra normalna

Skoéra normalna jest najbardziej
zréwnowazona pod wzgledem
produkcji sebum, nawilzenia i
ogdlnej kondyciji. Nie ma na niej
wyraZznych problemodw, takich
jak nadmierne przettuszczanie
sie czy przesuszenie.

Skoéra normalna jest gtadka, o
réwnomiernym kolorycie

i zdrowym blasku.

Oznacza to, ze pielggnacja
powinna koncentrowac sie
gtéwnie na podtrzymaniu tej
réwnowagi, z minimalng
interwencja.

2. Skéra ttusta

Charakterystyczna dla skéry
ttustej jest nadprodukcja
sebum, ktéra prowadzi do
Swiecenia sie skory,
szczegdlnie w strefie T (czoto,
nos, broda).

Czesto wigze sie to réwniez z
powiekszonymi porami oraz
sktonno$cig do powstawania
zaskérnikow

i tradziku. Diagnostyka skory
ttustej wymaga doktadnej
oceny gruczotéw tojowych oraz
czesto wspotwystepujacych
zaburzen hormonalnych.

3. Skéra sucha

Skora sucha produkuje za mato
sebum, co sprawia, ze jest
matowa, szorstka i mato
elastyczna. Moze by¢ sktonna
do podraznien, tuszczenia oraz
pojawiania sie drobnych
zmarszczek.

U 0s6b z tym typem skory
bardzo wazne jest nawilzenie i
ochrona bariery hydrolipidowej.

4. Skéra mieszana

Skéra mieszana charakteryzuje
sie cechami zaréwno skéry
ttustej, jak

i suchej. Zwykle strefa T (czoto,
nos, broda) jest tlusta, podczas
gdy policzki pozostajg suche
lub normalne.

Diagnozowanie skéry mieszanej
wymaga indywidualnego
podejscia do kazdej czesci
twarzy

i dopasowania réznych metod
pielegnacji.
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5. Skéra wrazliwa

Skora wrazliwa tatwo reaguje na
czynniki zewnetrzne, takie jak
zmiany temperatury, kosmetyki
czy zanieczyszczenia. Czesto
wystepujg zaczerwienienia,
pieczenie i suchos¢. Klienci ze
skéra wrazliwg wymagaja
szczegolnie delikatnych
zabiegdéw i ostroznosci przy
dobieraniu produktéw.



2. RODZAJE TRADZIKU I ICH PRZYCZYNY

Tradzik to jedno z najczesciej spotykanych probleméw
skérnych, ktére dotyka zaréwno mtodziez, jak i osoby doroste.
Aby skutecznie leczyé tradzik, musisz byé w stanie
zidentyfikowac¢ jego rodzaj oraz przyczyny. Tradzik nie jest
jednorodnym zjawiskiem, dlatego wymaga réznych podejsé

terapeutycznych.

1. Tradzik mtodziericzy

Tradzik mtodziericzy (tradzik
pospolity) jest najczesciej
spotykany u nastolatkéw

i wiaze sie ze wzmozona
aktywnoS$cia gruczotow
tojowych oraz zmianami
hormonalnymi. Charakteryzuje
sie zaskoérnikami, grudkami

i krostkami, ktére wystepuja
gtéwnie na twarzy, plecach

i klatce piersiowej.

3. Tradzik hormonalny

Tradzik hormonalny dotyczy
zaréwno mtodziezy, jak i
dorostych i jest zwigzany z
wahaniami hormonalnymi, np.
podczas menstruaciji, ciazy,
menopauzy czy stosowania
antykoncepcji hormonalne;.
Charakteryzuje sie bolesnymi,
gtebokimi zmianami zapalnymi,
czesto w okolicach zuchwy.

2. Tradzik dorostych

Tradzik dorostych (acne tarda)
pojawia sie zwykle po 25. roku
zycia i czgsto jest wynikiem
zaburzen hormonalnych, stresu
czy niewtasciwej pielegnaciji.
Wystepuje gtéwnie w dolnej
czesci twarzy, w okolicy brody i
zuchwy.

Leczenie tego typu tradziku
moze by¢ bardziej
skomplikowane, gdyz wymaga
nie tylko dziatania na skérg, ale
takze na uktad hormonalny.

4. Tradzik r6zowaty

Tradzik ré6zowaty (rosacea) rézni
sie od klasycznego tradziku tym,
ze towarzyszy mu
zaczerwienienie skéry, pajaczki
naczyniowe oraz grudki. Zwykle
dotyczy oséb dorostych o jasnej
karnaciji. Leczenie tradziku
rézowatego wymaga delikatnych
produktéw oraz unikania
draznigcych czynnikéw.

Wyzej wymienitam tylko podstawowe rodzaje tradzikéw,
szerszy obraz znajdziesz w petnym eBooku lub kursie (link na
koricu eBooka)
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3. NARZEDZIA | METODY DIAGNOSTYCZNE

Prawidtowa diagnostyka skéry i tradziku wymaga uzycia

odpowiednich  narzedzi

technik. W  gabinetach

kosmetycznych najczesciej stosuje sie:

1. Lampa Wooda

Jest to specjalistyczne
narzedzie wykorzystujace
promieniowanie UV, ktére
pozwala na oceng stanu skory,
w tym gtebokosci przebarwien,
uszkodzen stonecznych oraz
zaburzen w strukturze naskoérka.

3. Anamneza i wywiad
kosmetyczny

Kluczowym narzedziem w
diagnostyce skory jest
szczegotowy wywiad z klientem,
ktéry pozwala zrozumiec styl
zycia, nawyki pielegnacyjne oraz
historie problemdéw skérnych.

2. Testy nawilzenia skory

Specjalistyczne urzadzenia
mierzag poziom nawilzenia skory,
co jest istotne przy ocenie jej
kondycji i doborze
odpowiednich produktéw
pielegnacyjnych.

4. Analiza sktadu kosmetykow

Warto, aby kosmetyczka byta
Swiadoma, jak poszczegdlne
sktadniki kosmetykéw moga
wptywaé na rézne typy skory i
rodzaje tradziku, by unika¢
pogarszania stanu skéry klienta.



4. CZYNNIKI WPLYWAJACE NA KONDYCJE SKORY

Na stan skéory ma wptyw wiele czynnikéw, ktére kosmetyczka
musi wzigé pod uwage podczas diagnozowania problemoéw
skérnych, takich jak tradzik. Do najwazniejszych naleza:

1. Dieta i styl zycia

Niewtasciwa dieta, bogata w
ttuszcze nasycone, cukry proste
i przetworzong zywnos$¢, moze
prowadzi¢ do nasilenia
probleméw skérnych, w tym
tradziku. Klientom zaleca sie
spozywanie duzej iloSci warzyw,
owocéw, zdrowych ttuszczow
oraz picie odpowiedniegj ilosci
wody.

3. Stres

Stres wywotuje reakcje zapalne
w organizmie, ktére moga
przyczyniac sie do zaostrzenia
tradziku. Nauka technik
relaksacyjnych oraz
promowanie zdrowego trybu
zycia moga przynies¢ widoczne
rezultaty w poprawie stanu
skory.
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2. Hormony

Wahania hormonalne, zaréwno u
nastolatkéw, jak i u dorostych,
odgrywajg kluczowa role w
powstawaniu tradziku.
Kosmetyczka powinna by¢
Swiadoma, jak zmiany
hormonalne moga wptywac na
kondycje skéry klienta i w razie
potrzeby zaleca¢ konsultacje z
dermatologiem lub
endokrynologiem.

4. Pielegnacja skoéry

Zle dobrane kosmetyki moga
pogarszac stan skory, zwtaszcza
jesli zawieraja substancje
drazniagce lub zatykajace pory.
Klientom z tradzikiem nalezy
zalecac¢ delikatne preparaty,
ktore nie beda nasilaty
problemow skérnych.



PODSUMOWANIE

Diagnostyka skoéry to kluczowy element w pracy kazdej
kosmetyczki. Zrozumienie typoéw skory oraz réznych rodzajow
tradziku pozwala na lepsze dobranie zabiegéw i produktéow
pielegnacyjnych. W potaczeniu z odpowiednimi narzedziami
diagnostycznymi oraz uwzglednieniem czynnikow
wptywajacych na skére, kosmetyczka jest w stanie zapewnicé
swoim klientom kompleksowa opieke oraz znaczaco poprawic
kondycje ich skory.

e Chcesz wiecej wiedzy?

e Chcesz doktadnie wiedzie¢ co robi¢ w przypadku klientéw z
tradzikiem?

e Chcesz czu¢ sie pewnie wykonujac zabiegi?

e Chcesz mie¢ statych, powracajacych klientéw?

e Chcesz pomagac innym w walce z tradzikiem?

e Chcesz umiec klasyfikowac¢ odpowiednio skéry i tradziki?

> \
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Mozesz réwniez jako jedna z pierwszych oséb zapisa¢ sie do
platformy edukacyjnej : EduMaster — Diagnostyka i tradziki
bez tajemnic, to 3 miesieczny program szkoleniowo-
mentoringowy dla kosmetyczek, kosmetologéw oraz dla oséb
poczatkujacych w branzy beauty, dzigki ktéremu staniesz sie
ekspertem w swojej niszy.

S EduBeautyMaster

Hrnmu;tﬁ]ul

Jesli podobat Ci sie ten eBook, zréb zdjecie oktadki i oznacz
mnie w swojej relacji na Instagramie @bujnowska.sandra z
#edubeautymaster a otrzymasz BEZPLATNA 30 minutowa
konsultacje mentoringowa ze mna.

Pozdrawiam i zycze sukcesdw,
Sandra Bujnowska



https://edubeautymaster.com/
https://edubeautymaster.com/
https://www.instagram.com/bujnowska.sandra/

Ten e-book jest chroniony
prawem wtasnosci intelektualnej

i stanowi wytaczng witasnosc¢
autora/wydawcy.

Kopiowanie, udostepnianie

I przekazywanie tego e-booka, w
catosci Ilub w czesci, bez
uprzedniej zgody jest surowo
zabronione. Naruszenie tych zasad
moze podlegac sciganiu prawnemu
I wigza¢ sie z powaznymi
konsekwencjami. Poprzez
uzyskanie dostepu do tego e-
booka, wyrazasz  zgode na
poszanowanie | przestrzeganie
tych praw wtasnosci intelektualnej.
Dziekujemy za zrozumienie

I wspotprace w ochronie tworczej

pracy autora.



